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STRATEGIE POKEROVEHO MYSLENI
CO V UKAZCE NAJDES

l' nenijen o kartéCh- o Jak hodnoetit handu podle procesu, ne

dle vysledku.
Je to hra o rozhodnutich, o lidech a o schopnosti udrzet si i

S a- - e 3 B Rychly checklist hodovani pod
klid i ve chvili, kdy se stal snazi rozhodit tvoji hlavu. L e T
tlakem.

s . f i i o Mini-cviceni pro stabilni A-game.
.Poker nenf jen o kartach — je to hra o lidech.

1) Vysledek neni méfitko kvality rozhodnuti

V pokeru mze$ udélat spravnou véc a prohrat. A mizes udélat chybu a vyhrat. Nejéast&jsi past je hodnotit vysledek

misto procesu.

KdyZ za¢ne posuzovat rozhodnuti podle toho, jestli .to vy3lo®, za¢ne$ nevédomky budovat navyky, které dlouhodobé

stoji penize.
Po kaZdé session si polozZ jen tii otazky:

¥/ Mél jsem pro rozhodnuti dost informaci? (pozice, stacky, tendence soupefe, dynamika stolu)
¥ Byl mij plan realisticky? (co udélam na turnu/riveru v riznych scénarich)

¥ Dévalo moje rozhodnuti dlouhodobé& smysl? (EV, frekvence, konzistence)

2) Rychly framework pro rozhodovani (30 sekund)

Kdyz se dostanes$ do tézké situace, zpomal a projdi si rychle tento ramec. Pomaha zamezit impulzivnim akcim a drzet

rozhodovani pod kontrolou.

KROK A: Co reprezentuje soupei? KROK B: Jak vypada miij plan na dalsi streety?
Jaké handy dava smysl, Ze takhle zahraje? Co je Co udélam na turnu/riveru po callu? Jak reaguji na
nejpravdépodobnéjsi? raise?

KROK C: Jaka je moje motivace? KROK D: Vyber nejjednodussi spravnou moznost
Hraju proto, Ze je to nejlepsi rozhodnuti, nebo proto, KdyzZ si nejsi jisty, zvol konzervativni linii, kterou umi$
Ze .nechci prohrat? dobie zahrat.

3) Mini-cviceni: Stabilni hlava béhem session

Tohle je kratky drill, ktery zvySuje Sanci, Ze zlstanes$ ve své nejlepsi verzi hry i po bad beatu.

¥ Pauza 10 sekund. OdlozZ ruku z mysi, narovnej zada, dychej pomalu nosem.

¥ Jedna véta: .NemU(zu ovladat karty. Ovladam rozhodnuti.”

¥ Navrat k procesu: Podivej se na stacky, pozici a range — ne na emoci.

Cilem neni emoce nemit. Cilem je nedovolit jim fidit tvoje rozhodnuti.

Mini-glosar (rychle a prakticky)

EV (expected value): dlouhodoba ocekavana hodnota rozhodnutf.

Range: soubor kombinaci, se kterymi soupef pravdépodobné hraje danou linii.
Line: zvoleny postup v handé (bet/call/raise/fold na jednotlivych streetach).

Tilt: stav, kdy emoce zhorsuji rozhodovani a vedou k chybam.

Chces plnou verzi?
V plném manuélu najd ce konkrétnich pfikladd, 0 a postupd, jak zlepsit Ziskat celé PDF

odobé hry.
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